BEODRERINFRARANERZERZEE

%ﬁ'ﬁjﬁﬁlbf@ﬁﬁ$

fRIa%E JI=5E"

pRERD

RSN EEBNERERS 'BEARER RIEF > DA 'BOERIGR) BT ANR o 3%
ODRERBEERKRBRANGRIERE > MTAETRSERUMKREBEEEI LNEEZBEIEAAR o

R A
MRARABEER | BEREN] REZELT > 240 FEHOESZZXRZU LSS > B1THBS

DEENGR > FEETT2.5/)F - SRIERSA a%uﬁiﬂnranﬁﬁﬂ LIFER S GRS ~ 1B RN RIS

‘—“Z%?@ EIREEAZD > SR ~ EX&RE ~ BHERH « EANBERFEUKBIES
FLER BHZSTHNRORERES %\%&QE—E%T&H”"J‘HEENPZ%Ib\)ﬁﬁ%ﬂ%mﬁﬁﬁ LETM » BR

%aﬁﬂl%ﬁﬁ“ﬂ‘a%*aﬁq@  ZRF=REIXEEBFE > UENMBEEAFBIRFHEREER -

AHFTHE TREE

(1) BERZMZBMIBEER (TAS-20) » HEEBRI—HHES a = .78

(2) % EVWT‘WE%%@%%‘% HERANS—R4ES a = .92, ﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁ?ﬁ?%ﬁ-ﬁ&’\&* 0
SRR EFES2E (ATAD) HE7E (BA) BE > HMA240BNESETON » UMK
t #2€ (paired samples t-test) EITHRET DT o

Fx— QNS MEZ R BRRMERARE
4o B IE] t df p Cohen’sd  95% Cl (d)
ESHENEEERRBESE SREE | U L o e O
MEiEER) M TERER mERELYE | " om0
=D IS5 LT o506
. BEEEEE . NEAEEEER (1(23) = s aenm o e ome
2.618, p = 015) » MBREAHE (Cohen'sd| *
= 0.53) T 0.850 23 40 0.174 o
e 85 404 17
. SEBEE : MEIEEEESER (1(23)= | e 0579
— = 3 FU
3.473, p = .002) B R E E R R R | T rmsrErrme
(COhen S d - O 7]) I t df D Cohen’sd  455%
PR = A A s NN = F 2 R [ —
?L_ . %E E —F I'SQ f@ ?En EET] 0.196 23 846 0.040 N
e MMNE P ANTFIELE . BIBAINDE %’Q(t(zg) — Koyl 0.941 23 356 0.192 e
-2.015 > P = -056) MR = (Cohen sd = AL 0.894 23 380 0.183 R
-0.411) B

© FE&J’XJ’XEE%_%%T%%%J . ﬁU’Té/,EI ﬁ\g%(t(QS) " 1.310 23 203 0.267 F-HEE
= -1.931> p =.066) * R E (Cohen's d =

(Heafisz  2.618 23 .015 0.534 R
HFGEEE 1.296 23 208 0.264 N e
4 o SRS 3.473 23 .002 0.709 CEE

=01

S

B OERIRAIERMIEAZEZ REEREGREBRIET] * T BFEH:




	五週身心覺察訓練對提升內在感受覺察之影響
	佛光大學心理學系  陳怡婷   江竺諠*
	背景與目的
	研究的主要目的在於探討「基本晤談」課程中，加入「身心覺察訓練」單元的介入效果。研究核心聚焦於學生在經過五週的課程後，於內在感受覺察以及表達情緒能力上的差異與提升狀況。

	研究方法
	研究對象為修習「基本晤談」課程之學生，共24位，主要為心理學系大二以上學生，進行五週身心覺察訓練，每週進行2.5小時。課程內容包括課程理論說明、以非語言的身體、情緒感知與副語言之覺察能力的培養為核心，結合動作藝術、正念練習、情緒感知、雙人情緒同調以及副語言表達等元素，藉由多元的身心體驗活動，引導參與者提升對晤談中之身心感知覺察能力。此外，課程期間針對課程內容，安排三次回家練習作業，以增加學生在不同情境中的覺察與運用。
	本研究測量工具包括： （1） 台灣版多倫多述情量表（TAS-20），其整體內部一致性為 α = .78 （2）多維度內在感受覺察量表，其整體內部一致性為 α = .92，顯示具有良好內部一致性。 資料於課程第2週（前測）與第7週（後測）蒐集，共納入24份有效問卷進行分析，並以成對樣本 t 檢定（paired samples t-test）進行統計分析。
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