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(二)性關係中的好奇心開放性
某種程度會...如同選擇不同的交通路線,或多或少會想要嘗試不同的性玩法。
〔02-05〕
好奇心延伸至性關係,呈現「好奇但有所節制」的型態,情感連結
需求是重要調節因素。
三、解禁(Dis)
(一)拒絕傳統性道德規範
只要你情我願都是正常的,沒有誰對誰負責。〔30-02〕
高Dis者以個人自主為主要決策依據,弱化社會責任感,但部分仍
保有實用邏輯約束。
(二)自主性行為決策
  大學生在交往過程中是否發生性行為,應該是基於雙方的共識、尊重與成熟的判
斷。〔05-02〕
「後傳統但有道德框架」是主流型態以知情同意取代傳統規範,為

    最多數參與者的共識。
(三)衝動解禁與潛在風險
會,甚至為了刺激的追求......刺激感比一般性愛,來的高。〔16-05〕

少數高Dis個案呈現後果評估能力弱化的「認知窄化」現象,為諮
  商重點關注族群。
四、厭煩敏感性(BS)
(一)穩定關係倦怠與多樣性追求
   可能會,容易膩,見異思遷。〔22-05〕
高BS者難以忍受親密關係中的例行性,可能反覆更換性伴侶,需諮

  商心理師協助探索「例行性」的正向功能。
(二)性行為中追求新鮮感
本身我就喜歡追求刺激,但也要看女伴願意不願意,如果對方願意我也會想一些更
刺激的來一起嘗試。〔28-05〕
部分高BS者以性行為方式的多樣化取代更換伴侶,展現BS特質的正
向轉化路徑。

                       研究背景與動機
Arnett(2000)曾表示大學階段(18‒25歲)為個體探索親密關係
與性認同的關鍵時期。此外,Zuckerman(1994)提出刺激尋求人
格為個體對新奇、強烈及複雜感官刺激的追求傾向,以及為獲取這
些刺激而願意承擔風險的特質。再者,Kalichman與Rompa(1995)
的量化研究亦顯示,高刺激尋求者傾向有更多性伴侶、更低的保險
套使用率。然而,個體如何在主觀認知層面詮釋刺激尋求與性態度
的關係,仍缺乏本土質性研究探討。本研究即旨在填補此一學術缺
口,為諮商實務提供更細緻的個別差異資料。

                                        研究問題
本研究以Zuckerman刺激尋求四因素為架構,探討下列問題:
1. 台灣大學生的性態度呈現哪些具體的主題模式?
2. 刺激尋求人格各向度如何在性態度上產生差異化的影響?
 

                                      研究方法
本研究採用質性研究取向,在分析層次上採用「理論性主題分
析」,以Zuckerman刺激尋求四因素作為先驗分析架構,對研究參
與者的回覆進行系統性的主題分類與詮釋,同時保留對資料中浮現
之新興主題的關注。                                         
研究參與者之招募來自總計畫507位18-25歲(大專院校在學學生
/性別不拘)量化問卷填答者中,留下電子郵件資訊的246位受訪者。
研究者以電子郵件寄發質性問卷邀請,共計58位回覆,扣除4位填
答不完整之問卷後,本研究以54位研究參與者之資料進行分析。
                    五題開放式問題
1.請描述你覺得自己在生活中是否喜歡追求新鮮、刺激或冒險的經
驗?可以舉例說明。
2.你怎麼看待大學生在交往過程中的性行為?你覺得自己與同儕的
看法有什麼不同嗎?
3.當你考慮是否發展性關係時,你通常會考慮哪些因素?
4.你會怎麼描述你自己是一個怎樣的人?你覺得這些看法會影響你
對性或戀愛的態度嗎?
5.你覺得追求刺激的個性是否會影響你在性方面的態度或行為?為
什麼?
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摘要

                    結論與建議
1. 多路徑影響:刺激尋求四向度對性態度各有不同影響路徑,並
非單一「高刺激尋求→高性開放」線性關係,個人價值觀與自
我概念是重要調節變項。
2. 世代轉移:台灣大學生性態度以「雙方知情同意」取代傳統婚
姻制度作為核心判準,呈現後傳統但有道德框架的型態。
3. 諮商評估:建議在大學生親密關係諮商初始評估中,納入刺激
尋求傾向的非正式評估,以制定個別化諮商策略。
4. 高解禁個案:避免道德說教,從實用邏輯(健康保護、法律風
險)切入,有助建立穩固治療同盟。
5. 研究限制:立意取樣之代表性限制;電子郵件問卷資料深度不
足;未系統收集性別資料,無法進行性別差異分析。
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             研究發現
一、刺激與冒險尋求(TAS)
(一)適度冒險傾向
喜歡一點但不會太過火,頂多玩玩密室逃脫之類的,不會想要去飆車那種危險的
事情。〔04-01〕
(二)高強度冒險與性探索連結
生活中就喜歡刺激了,在性方面當然也會想嘗試有別於一般型態的感官、刺激,但
並不會疏於風險評估。〔07-05〕
高TAS者展現身體冒險活動與性探索的心理連續性,但知情同意
框架仍存在。
(三)規避冒險與性保守共存
否,不會冒險。〔20-01〕
低TAS特質者在生活各層面均採取風險迴避策略,性態度同步呈
現保守謹慎傾向。
二、經驗尋求(ES)
(一)跨域新奇體驗與知識性探索
從最小的事情如找尋新類型的音樂,到出國自己找資料去較不屬於觀光區的地方
之類的,不一定是誇張的刺激。〔07-01〕
高ES者追求多樣性體驗不以身體風險為必要條件,廣泛涵蓋認    
知、感官與社會層面。

http://www.megaprint.com/

