
二、研究方法
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測驗名稱 簡介

兒童 WISC-V
為目前廣泛使用之兒童智力與神經心理衡鑑工具
適用於6至16歲兒童及青少年
協助進行更深入的認知能力分析

兒童 K-CPT

電腦化注意力測驗
適用於4至7歲兒童
評估個體之持續性注意力、衝動控制能力及警覺
性

兒童 ToM
作為評估社會認知缺損及相關臨床症狀的工具
適用於12至80歲之成人
評估個體理解他人心理狀態之能力

測驗名稱 簡介

成人 WAIS-IV

為目前廣泛使用之成人智力與神經心理衡
鑑工具
適用於16至90歲之青少年後期及成人
評估個體整體智力表現及分析其認知能力
之優勢與弱勢

成人 CPT-3

電腦化神經心理測驗
適用於8歲以上之兒童、青少年及成人
評估個體之持續性注意力、警覺性及反應
抑制能力

成人 WCST

為評估執行功能的神經心理測驗
適用於6.5歲至89歲之個體
評估抽象推理能力、概念形成能力、認知
彈性、問題解決能力及執行功能表現

測驗名稱 簡介

老人 MMSE

臨床上最常使用的認知功能篩檢工具之一
測驗結果須考量受測者之年齡、教育程度及
文化背景進行解釋
較CASI簡短

老人 CASI

評估整體認知功能之工具
測驗結果須考量受測者之年齡、教育程度及
文化背景進行解釋
較MMSE完整

        臨床心理研究生於專業訓練初期，需培養心理衡
鑑核心能力，其中神經心理測驗為評估注意力、記憶
力、語言及執行功能等認知能力的重要工具，亦是臨床
疾病鑑別與治療規劃的重要依據。然而，醫療院所與其
他心理服務機構之實務需求有所差異。本研究旨在整理
醫院常用之神經心理測驗，協助研究生了解各測驗，作
為未來臨床學習與實務應用之參考。

一、研究背景與動機

三、研究結果
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       本研究採文獻回顧與問卷調查法，蒐集神經心理測
驗相關文獻及臨床心理師常用測驗資料，整理並比較各
測驗之評估功能與適用情境，以提供臨床心理研究生學
習與實務應用之參考。

       本研究以18位臨床心理師及實習臨床心理師為調
查對象，採自編問卷蒐集其於臨床實務與實習訓練中常
用之神經心理測驗資料。研究者針對各測驗之使用頻率
進行統計分析，篩選使用率達50%（含）以上之測驗，
並依主要適用族群區分為兒童、成人及老人三類，再依
使用頻率高低進行整理與分類，作為後續測驗介紹與分
析之依據。

根據統計結果使用率超過50%的兒童常用神經心
理測驗，包括：

根據統計結果使用率超過50%的成人常用神經心
理測驗，包括：

三、研究結果

根據統計結果使用率超過50%的老人常用神經心
理測驗，包括：

四、討論

       本研究透過調查18位臨床心理師及實習臨床心理
師，整理目前醫院常用之神經心理測驗。結果顯示，不
同年齡層所使用之測驗具有明顯差異：兒童族群以
WISC-V、CPT及ToM為主，反映臨床上對整體認知能
力、注意力及社會認知功能的重視；成人族群則以
WAIS-IV、CPT-3及WCST最常使用，顯示注意力與執
行功能評估為成人神經心理衡鑑的重要核心；老人族群
則以MMSE及CASI為主，主要用於失智症及認知功能
退化之篩檢。

       整體而言，智力、注意力、執行功能及整體認知功
能為醫院神經心理衡鑑最常評估之核心能力，其中魏氏
智力測驗於兒童與成人族群皆具有高度使用率。本研究
有助於臨床心理研究生了解實務場域常用測驗及其適用
情境。然而，由於樣本數有限，結果未必能完全代表台
灣醫療院所現況。未來可擴大樣本來源，並進一步整理
常搭配使用之臨床量表與功能評估工具，以建立更完整
之神經心理衡鑑工具架構。

https://doi.org/10.6497/BSEPT2014.1402.02
https://doi.org/10.6497/BSEPT2014.1402.02
https://doi.org/10.6497/BSEPT2014.1402.02
https://doi.org/10.6497/BSEPT2014.1402.02
https://doi.org/10.6497/BSEPT2014.1402.02
https://doi.org/10.6497/BSEPT2014.1402.02
https://doi.org/10.6497/BSEPT2014.1402.02
https://doi.org/10.6497/BSEPT2014.1402.02
https://doi.org/10.6217/SEQ.202309_(168).25-36
https://doi.org/10.6172/BSE.202203_47(1).0003
https://doi.org/10.6172/BSE.202203_47(1).0003
https://doi.org/10.6172/BSE.202203_47(1).0003
https://doi.org/10.6172/BSE.202203_47(1).0003
https://doi.org/10.6172/BSE.202203_47(1).0003
https://doi.org/10.6172/BSE.202203_47(1).0003
https://doi.org/10.6172/BSE.202203_47(1).0003
https://doi.org/10.6172/BSE.202203_47(1).0003
https://doi.org/10.6550/ACP.201912_13(1_2).0001
https://doi.org/10.1177/10870547231223727
https://www.airitilibrary.com/Article/Detail?DocID=16846478-201606-201606080007-201606080007-56-59
https://www.airitilibrary.com/Article/Detail?DocID=16846478-201606-201606080007-201606080007-56-59
http://orcid.org/0000-0002-1561-2187

	醫院常用神經心理測驗工具 之分類與功能比較
	賴郁慈、葉亭妤
	一、研究背景與動機
	三、研究結果
	        臨床心理研究生於專業訓練初期，需培養心理衡鑑核心能力，其中神經心理測驗為評估注意力、記憶力、語言及執行功能等認知能力的重要工具，亦是臨床疾病鑑別與治療規劃的重要依據。然而，醫療院所與其他心理服務機構之實務需求有所差異。本研究旨在整理醫院常用之神經心理測驗，協助研究生了解各測驗，作為未來臨床學習與實務應用之參考。
	根據統計結果使用率超過50%的老人常用神經心理測驗，包括：


	二、研究方法
	       本研究採文獻回顧與問卷調查法，蒐集神經心理測驗相關文獻及臨床心理師常用測驗資料，整理並比較各測驗之評估功能與適用情境，以提供臨床心理研究生學習與實務應用之參考。
	       本研究以18位臨床心理師及實習臨床心理師為調查對象，採自編問卷蒐集其於臨床實務與實習訓練中常用之神經心理測驗資料。研究者針對各測驗之使用頻率進行統計分析，篩選使用率達50%（含）以上之測驗，並依主要適用族群區分為兒童、成人及老人三類，再依使用頻率高低進行整理與分類，作為後續測驗介紹與分析之依據。
	四、討論
	       本研究透過調查18位臨床心理師及實習臨床心理師，整理目前醫院常用之神經心理測驗。結果顯示，不同年齡層所使用之測驗具有明顯差異：兒童族群以WISC-V、CPT及ToM為主，反映臨床上對整體認知能力、注意力及社會認知功能的重視；成人族群則以WAIS-IV、CPT-3及WCST最常使用，顯示注意力與執行功能評估為成人神經心理衡鑑的重要核心；老人族群則以MMSE及CASI為主，主要用於失智症及認知功能退化之篩檢。
	       整體而言，智力、注意力、執行功能及整體認知功能為醫院神經心理衡鑑最常評估之核心能力，其中魏氏智力測驗於兒童與成人族群皆具有高度使用率。本研究有助於臨床心理研究生了解實務場域常用測驗及其適用情境。然而，由於樣本數有限，結果未必能完全代表台灣醫療院所現況。未來可擴大樣本來源，並進一步整理常搭配使用之臨床量表與功能評估工具，以建立更完整之神經心理衡鑑工具架構。

	三、研究結果
	根據統計結果使用率超過50%的兒童常用神經心理測驗，包括：
	根據統計結果使用率超過50%的成人常用神經心理測驗，包括：

	參考資料



