
以純化轉換作業指標檢驗正念與認知彈性的關係
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已有諸多實徵證據支持正念對心理健康、正向心理變項及認知功能有促進的效果，依據「聯合彈性模型」，彈性在其間扮演重要的角色（Rogge & 

Daks, 2021）。但過去研究罕以基礎轉換作業典範來測量認知彈性與正念的關係，且用單一作業恐有作業不純的問題。本研究同時測量三項基礎轉換

作業後，抽取純化指標，並在控制智力與情緒特質的狀況下，探討正念特質與認知彈性的關係。

研 究 方 法

參與者

94名大學生（M年齡 = 21.11歲，SD年齡 = 3.51歲；女性 = 52.13％）

研究材料及工具

認知彈性

◆ 加三減三作業（Sorel ＆ Pennequin, 2008）

• 作答紙本 × 3，題目為10-99的雙位數

• 規則：將題目+3/-3/+3-3

• DV：第三份答案卷的答對比率（轉換規則正確率）

◆ 數字判斷作業（Lin et al., 2014）

• 練習× 12（8個嘗試及轉換規則後4個嘗試）、

正式 × 60 （40個嘗試及轉換規則後20個嘗試）

• 規則：依提示對指定顏色的數字奇偶數做按鍵反應

• DV：轉換花費〔（轉換後10試－轉換前10）個嘗試的平均反應時間〕、轉換正確率

◆ 線索轉換作業（Stoet, 2010, 2017）

• 練習 × 10、正式 × 50

• 規則：依提示對「形狀」或「顏色」做按鍵反應

• DV：轉換花費〔 （轉換規則－重複規則）的平均反應時間〕 、轉換正確率

正念特質

◆ 台灣版五因素正念量表（T-FFMQ，黃鳳英等人，2015）

• 李克特五點量表，共39題

• 分量表：觀察、描述、覺察、不評價、不反應

• DV：各分量表的平均分數、正念總分

智力

◆中文版瑞文氏高級圖形推理（俞筱鈞，1993）

• 13-36題

• 規則：找出題目中8個圖形的規律，從8個選項中選出符合規律的圖形

• DV：正確題數

情緒特質

◆正負向情感量表（簡晉龍，2009）

• 李克特六點量表，共10題

• 分量表：正向情緒、負向情緒

• DV：分量表分別加總

各轉換指標相關

◆ 線索轉換、加三減三正確率呈顯著正相關（r = .208，p = .044）

◆ 數字判斷、線索轉換正確率呈顯著正相關（r = .280，p = .006）

純化轉換指標

◆ 潛在因素分析

◆ 平行分析採計1個因素→純化轉換指標（因素分數）

純化轉換指標與正念特質的相關

顯著正相關

◆轉換純化指標與正念總分（r＝ .209，p＝ .047）

邊際顯著

◆覺察分量表（r＝ .204 ，p＝ . 052）

◆不評價分量表（r＝ .205 ，p＝ . 051）

初始相關分析結果顯示正念特質與三項轉換作業並無相關，在經探索性因素分

析抽取轉換純化指標後，結果顯示，正念總分與轉換純化指標呈顯著正相關，

支持正念與認知彈性的正向關聯，亦顯示純化轉換作業指標的有效性。
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轉換花費z分數 轉換規則正確率

加三減三 數字判斷 線索轉換 加三減三 數字判斷 線索轉換

轉換花費
z分數

加三減三 －

數字判斷 -.035 －

線索轉換 .119 .057 －

轉換規則
正確率

加三減三 .267* -.009 .106 －

數字判斷 .132 .084 .001 .145 －

線索轉換 .050 .256* -.18+ .208* .280** －

註：+  < .1, *< .05, ** p < .01

覺察 描述 不評價 觀察 不反應 正念總分

轉換作業正確率

加三減三 .112 .010 .217* .137 -.057 .144

數字判斷 .186+ .177+ .067 -.087 .011 .143

線索轉換 .141 .081 .168 .123 -.068 .159

轉換純化指標 .204+ .131 .205+ .092 -.061 .209*

註： +  < .1, *< .05，控制變項為智力、正向情緒及負向情緒

研 究 結 果
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轉軸解

Eigenvalues
因素負荷量
平均數總和

可解釋變異量
之百分比

累積
因素負荷量
平均數總和

可解釋變異
量之百分比

累積

因素1 1.427 0.706 0.235 0.235 0.706 0.235 0.235

轉換指標 因素1 殘差/獨特性

加3減3_轉換規則正確率 0.635 0.597

數字判斷_轉換規則正確率 0.442 0.805

線索轉換_轉換規則正確率 0.328 0.892

附註：轉軸法為promax
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