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1、背景
在當前社會文化脈絡下，菸草與酒精的使⽤往往被視為合法的社交媒介，兩者併⽤的⾏為

在特定社交場所尤為普遍。然⽽，從成癮科學的⾓度觀察，尼古丁與酒精皆屬於具備⾼度

依賴性的精神活性物質。儘管⼤眾對其耐受度⾼，但其併⽤所衍⽣的⽣物學效應，往往隱

藏著比單⼀物質使⽤更嚴峻的健康威脅。

2、掩蓋效應（masking effect）
從神經科學的角度來看，隨著對⼤腦核區與受體作⽤機制的深入了解，研究已能區分藥物

是僅僅暫時壓制⾏為表現，還是實質上預防了神經元的⻑期改變；這使得掩蓋效應在探討

藥物敏感化機制時，逐漸從核⼼解釋轉變為需被排除的競爭假說。

然而，在知覺⼼理學與臨床風險層⾯，掩蓋效應依然是關鍵課題。知覺研究證實，不同藥

物刺激可能在⼤腦處理過程中產⽣『知覺掩蓋』，導致個體對特定藥物效應的感知減少。儘

管也有研究顯示，咖啡因可能不具備顯著遮蔽主觀醉酒感的能⼒，但其潛在的『失準

（Uncalibrated）』風險，即使⽤者因感覺不到預期的鎮靜效應⽽從事危險活動或增加攝取
量，在公眾健康議題上仍具有極⾼的討論價值與實務意義。

3、從神經科學的角度來看掩蓋效應

4、掩蓋效應的安全危害與應對

參
考
資
料

在了解神經生物學的基礎知識後，我們知道建立於

突觸後神經元的訊息整合機制。當中樞神經興奮劑

與抑制劑同時作用時，突觸前所釋放之不同神經傳

導物質，將分別觸發突觸後膜產生興奮性與抑制性

突觸後電位（EPSP 與 IPSP）。局部電位在軸丘進
行空間與時間加成後，若去極化訊號強度仍高於動

作電位閾值，即可維持特定神經迴路的活性。

由於一個神經元無法同時釋放興奮性與抑制性突觸

後電位，所以掩蓋效應也無法繼續探討下去，後⾯

的研究漸漸轉為不同藥物的交互作⽤。

在釐清掩蓋效應的突觸訊息整合機制後，臨床觀察進一步揭示了物質併用在現實社會中的

風險。以菸酒併用為例，個體往往出於社交需求或情緒調節的目的，將具興奮特性的尼古

丁與抑制性的酒精結合。

然而，這種行為模式容易誘發行為敏感化，即大腦對藥物刺激產生進步性的增強反應，從

而顯著提升物質成癮的風險與生理受損的程度。更危險的是，這種交互作用可能引發知覺

掩蓋，使個體對酒精鎮靜效果的感知與真實受損狀態發生『校準失準（Uncalibrated）』，
導致使用者因低估風險而過度攝取或從事危險活動。鑑於當前科學界對此類掩蓋效應的實

證證據仍存爭議，目前公共政策多聚焦於環境限制（如擴大無煙區）與公眾衛教，如何在

預防機制上達成更精確的規範，仍是臨床與政策討論的重要課題。
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