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佛光大學心理學系碩士班諮商心理學組 

團體諮商計劃書 

一、團體名稱： 

二、領導者簽名：            觀察員簽名： 

督導員簽名： 

學經歷簡介： 

三、成員性質：             人數：   人 

篩選方式： 

 

四、團體聚會時間： 

  聚會次數：          每次  小時  合計  小時 

 

五、活動地點： 

 

六、團體理念： 

 

七、團體目標： 

 

八、團體成效評量： 

項目一：             評量方法或工具： 

                 預定評量時間： 

項目二：             評量方法或工具： 

                 預定評量時間： 

九、團體經費預算： 

 

 

附錄： 

團體文宣品、給報名參加者的一封信、參與團體契約書、團體評量工具、其它

相關資料等。 
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佛光大學心理學系碩士班諮商心理學組 

團體諮商歷程摘要表 

 

時間 次數 單元名稱 單元目標 活動內容摘要 

 1    

 2    

 3    

 4    

 5    

 6    

 7    

 8    

 

 


