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佛光大學心理學系碩士班諮商心理學組 

諮商心理兼職實習之實習生自我評量表 

 

實習諮商師：_________________       實習機構：__________________ 

實習期間：____年____月～____年____月  實習時數：___________小時 

 

評量說明： 

本評量表共有十題，每題 10 分，滿分為 100 分。請考量自己在實習場所表

現情形，就下列各題項，圈選您認為最能反映自身表現的情形。 

                      不良-----------------------------------優良 

 1.對諮商理論的理解與運用             1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 2.處理跟個案的關係                   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 3.對個案問題的瞭解與評估             1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 4.諮商技術的運用                     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 5.遵循機構的規定                     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 6.個案記錄的撰寫                     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 7.對諮商專業倫理的遵守               1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 8.接受督導之指導與學習的態度         1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 9.人際關係與團隊合作表現             1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

10.危機處理的能力                     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 
總分：__________________ 

 

回饋與建議： 

 

                                    

                                    

                                    

                                    

 

實習諮商師簽名：                    年    月    日 

 


