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四、實驗刺激圖

中年組反應時間明顯多於青年組

老年印象詞語是否會影響反應速度？
探討刻板印象對行為的影響

表二 實驗結果列聯表
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1. 得到老年刻板印象詞彙的反應時間>得到中性詞彙的反應時
間＝得到負面中性詞彙的反應時間
2. 中年年齡層的參與者反應時間>青年年齡層的參與者
反應時間
3. 青年組得到老年刻板印象與中性詞彙的反應時間差>中年組
得到老年刻板印象與中性詞彙的反應時間差

Bargh等人（1996）發現，受到「老年人」刻板印象刺激會使人
走得更慢，顯示刻板印象可能無意識地影響行為表現。
所以本研究欲探討老年刻板印象是否會影響反應速度。

三、研究流程

根據研究結果，依變項(反應力時間）主要效果「中年組」大於
    「青年組」；交互作用不顯著。

雖然交互作用沒有顯著，因為N太少，但還是可以看出青年組對於老年詞彙有反
應，而中年組對於不同詞彙的反應差異不大。

本研究並未完全符合原先的預期，經檢討後整理出以下幾點，並提出改善方法：
     1.樣本數不足(N=69）：未達到原本預期每組30人之樣本數目標，建議可加
        倍努力推到不同領域之社群分享。
     2.參與者所在的環境無法完全控制：參與者可能因為鍵盤不靈敏、疲勞、注
        意力分散等因素，影響反應力任務之速度，建議可以增加實體組、增加檢
        測參與者是否還專注的題目。
     3.老年詞彙選擇未足以誘發刻板印象，之後可以先調查大家想到老年會想到
        什麼。

參考資料：Bargh, J. A., Chen, M., & Burrows, L. (1996). Automaticity of social behavior: Direct effects of trait
construct and stereotype activation on action. Journal of personality and social psychology, 71(2), 230. 113心理學實驗法課程

實驗連結

年齡層對反應時間有顯著影響，青年組的反應速度明顯快於中年組（F(1, 62) =
14.8, p < .001），支持假設二。
詞語類型（老年詞、中性詞、負向中性詞）本身並未顯著影響反應速度（p =
.799），且詞語類型與年齡層之間也無交互作用（p = .978），不支持假設一。
年齡*分組  交互作用不顯著（p = .978），不支持假設三。

六、結論與建議

造句例子

預期結果

五、研究結果

n=68

表一 反應時間
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本實驗操弄重點
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反應時間規則說明 反應時間頁面

表三 變異數分析

反
應
時
間

-參與者：招募18歲以上成年人，N＝68
（原74位剔除5位年齡不符和未完成實驗的樣本）
-實驗方法：透過完成psytoolkit 造句任務結合一連串的反應力進行
-實驗時間：約15分鐘
-IV1：給受試者的題目詞彙（老人字詞、中性字詞、負向中性字詞）
例如：

老人字詞－[他] [有著] [保守] [的] [觀念]（總共20題）
                                                來源:Bargh等人（1996）

中性字詞－[渴了]  [需要]  [喝]  [水]  [我]  （總共20題）
負向中性字詞－[他的] [朋友] [背叛] [了] [他] （總共20題）

-IV2：年齡(中年人或年輕人)
-依變項：反應時間
-操作型定義：反應力測驗的花費時間
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