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研究背景與動機

´隨著智慧型手機的普及，手機成為大學生日常生活中不可
或缺的工具，無論是通訊、社交、娛樂、學習皆依賴其功
能。然而，過度使用智慧型手機可能導致心理健康問題，
尤其是與情緒穩定度有關的負向結果日益受到關注。
´根據鄭景蓮（2014）在[大學生手機使用情況與人格特質
之關係]的研究指出，大學生在近三個月內的智慧型手機使
用呈現中度依賴，其中情緒穩定性與手機使用依賴程度呈
顯著負相關，表示情緒越不穩定者越可能過度使用手機。

2 研究目的

1. 探討大學生每日觀看短影音時間與其情緒調節能力之相
關性。
2. 驗證觀看時間是否為情緒調節能力的預測因子。

3 研究方法

一、研究設計
本研究採用便利抽樣以18以上的大學生為研究參與者，
並透過網路形式發放自陳問卷。
二、研究對象
1. 對象條件：年滿18歲，具智慧型手機之大學生。
2. 預估樣本數：共50人
三、變項定義
自變項：觀看短影音時間（每日觀看時數：0~1小時、
1~4小時、4小時以上）
依變項：情緒調節能力
控制變項：性別、科系、年齡等背景變項

4 研究工具

1. Kraaij 與Garnefski (2019)所編製的行為情緒調節量
表作為研究工具。此量表包含五個分量表,分別為尋求分
心、退縮、主動接近、尋求社會支持、忽視。各分量表皆
含四個題項,全量表共20題,採用李克特五點量尺填答,分
為幾乎從不至幾乎總是,並給予1至5分,各分量表得分加總
則為此量表之總得分,總分介於20分至100分。分量表的
得分越高,表示個體越傾向使用該情緒調節策略,。
2. 背景變項調查表：收集性別、年級、科系、等資料。

量表題目

5 資料分析

1.描述統計 第一組：每日觀看時間0~1小時
第二組：每日觀看時間1~4小時

2.相關分析

3.線性回歸分析

6 研究結果

1.在person相關分析結果發現：
封閉退縮［r(37) ＝0.35，p＝0.03］和觀看短影音時間有
正相關
顯示封閉退縮程度越高，越可能有較高影音使用行為
2.在獨立樣本T檢定中結果發現：
第二組（高頻組）明顯平均更高，表示有更高傾向封閉自
己，差異接近顯著（p ≈ .10）。
平均差距為 6.94 分，可能具有實質意義，尤其在小樣本中
3.在一般線性迴歸分析中結果發現：
封閉退縮變項達到顯著預測力，封閉退縮越高，越可能為
高頻率影音使用


