
實驗介紹
知情同意書  進行分組

進行干擾任務
（數學運算）

任務完成與否
記憶正確率

男性\女性

1.

2.

3.

4.

回答記憶問題
(每種任務各兩題)

填寫基本資料及
實驗後釋疑說明書

Online Visual Approach/
Avoidance by the Self Task 完成版

Wisconsin Card Sorting
 Inspired Task (WCST)  未完成版

未完成的實驗設計是
限時40秒，時間到後

直接結束

任務Mental達到顯著、
Wisconsin也趨顯著

任務Flanker與預期趨勢相反

任務Visual、Online、Fitts並
無顯示組別的差別

一、研究動機與目的

基於 Zeigarnik（1927）與 Seifert 和 Patalano（1991）
的研究，本研究探討任務完成狀態對記憶的影響。
Zeigarnik（1927）提出未完成的任務因緊張未解除而記憶較
持久。
Seifert 和 Patalano（1991）指出，對某些任務而言，完成
的任務反而記憶更佳。
本研究將進一步分析任務完成狀態與任務性質如何影響記憶表
現。

獨變項

二、研究方法

參與者：18歲以上、性別不拘，N＝67
實驗方法：使用線上Psytoolkit進行施測，採用混合設
計，將參與者隨機分派至兩組中的一組進行施測。
實驗材料：Psytoolkit中的八種任務
實驗獎勵：抽取超商100元禮券。

三、實驗流程 施測時間15～20分鐘

依變項

（受試者間＝一種任務的       及          在不同組）

Content Balance八種任務（隨機順序）

五、總結

四、研究數據及結果

共有10題減7的數學題
且無時間限制

Flanker task 未完成版

Go/No-go task 未完成版

Simon task 完成版

Fitts’s Law 完成版

Visual search task 完成版

Mental rotation task 未完成版

Flanker task 完成版

Go/No-go task 完成版

Wisconsin Card Sorting
 Inspired Task (WCST)  完成版

Visual search task 未完成版

Mental rotation task 完成版

Fitts’s Law 未完成版

Simon task 未完成版

Online Visual Approach/
Avoidance by the Self Task 未完成版

本研究探討任務完成與否對記憶造成影響，結果未全
面支持未完成任務提升記憶的假設，可能與任務性質
(如電腦化作業、認知遊戲)及中斷情境的真實性有關。
各任務記憶表現以獨立樣本 t 檢定分析，發現：高心
智負荷任務（如 mental rotation）對記憶影響接近
顯著。
Flanker 任務無顯著差異，顯示 Zeigarnik 效應可能
僅在高心理涉入情境下出現。

每種任務皆有提示引導
參與者回憶該任務

完成 未完成

任務結束後
將顯示以下畫面
以告知參與者該題

是否完成

任務完成與否對記憶力的影響任務完成與否對記憶力的影響
黃曦巧、林怡廷、顧國馨、許博森、黃冠諺
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113-2心理學實驗法

以完成/未完成分組，分析八個任務各自的
得分表現。
依統計結果觀察到各任務方向與顯著性有
明顯不同。

不同遊戲的完成及不完成(受試者內變項)之
間差異不顯著，無法支持完成狀態對平均
分數有直接影響。
 不同性別(受試者間變項)對平均得分沒有
顯著影響。

Two-Way ANOVA

交互作用：完成狀態 × 性別
完成與未完成對分數的影響，會因性
別不同而改變。上圖直觀顯示完成狀
態在不同性別的情況下會得到不同得
分，呈現交互作用，並且p呈現顯著。單尾獨立樣本T檢定(Right Tail)

Two-Way ANOVA 顯示 性別與完成狀態間具顯著
交互作用（F(1, 56) = 11.18, p = .001）：
男性在未完成任務中記憶表現較佳；女性則在完成
任務中表現較佳。
此結果指出 Zeigarnik 效應非普遍存在，並突顯性
別在認知歷程中的調節作用，可能與動機、注意與
情緒反應差異有關（Baumeister & Masicampo,
2010）。


