
問卷設計

編題參考：
AEQ‑M，評估數學中廣泛情緒的測驗工具。
七種與數學相關的情緒

正向情緒:享受和自豪
負向情緒:憤怒、焦慮、羞恥、絕望和無聊
在數學課上體驗到的情緒，例如：“我喜歡我的數學課”是與課堂
相關的享受的示例項目。”
在自學數學時，例如：“我的數學作業讓我無聊透頂”是與學習相
關的無聊的示例項目。”
在參加數學示例項目時，例如：“我即將參加考試時，我即將參加
數學示例項目。”

問卷設計：
上課動機程度(10題)
課堂上經歷的負向情緒程度(20題)
憤怒(5題)
焦慮(5題)
羞恥無力(5題)
無聊(5題)

課程困難感(1題)
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研究方法

研究對象：
大專院校之學生，32名。

實驗假設：
 負向情緒會與上課動機低下成正相關。

研究工具：
Google 表單-自編問卷
JASP-數據分析

實驗設計：
變項1：課堂上經歷的負向情緒程度(20題) 
變項2：上課動機程度(10題)
本實驗將問卷以線上的方式發放給受試者進行，在收到足夠樣本

後，將數據使用JASP進行分析得出結果。

預期結果

檢討與改進
1.受試者太少，若是將來有相似實驗，建議提高樣本數，以確保數據的
參考價值。

2.問卷的題目設計也建議可以增加更多的題目，增加結果的參考價值。
3.未來可以加入性別變項及正向情緒，使研究能得到更多的內容分析。

在本研究中，我們透過皮爾森相關係數（Pearson’s, r）分析大學生
的負向情緒與上課動機之間的關係：

整體而言，動機總平均與情緒總平均（含憤怒、焦慮、羞恥無力與
無聊）之間呈現負相關，顯示學生在課堂中經歷越高程度的負向情
緒，其學習動機傾向越低。
動機總平均與無聊感平均分的相關性最為顯著，代表「無聊」可能
是影響課堂參與意願最直接的情緒因子。
除了焦慮平均分與動機呈現近乎無相關外（呈現出趨近平坦的分
布），其餘三種負向情緒（憤怒、羞恥無力、無聊）皆與上課動機
呈現負相關，與既有文獻一致。
在動機總平均與情緒總平均的相關性分析中，得到：

r = -0.288，n = 32，BF₀₋ = 1.399
此結果表示存在負向關聯的傾向，但強度屬於中低程度。

這些結果支持我們的研究假設，也進一步指出「不同負向情緒對上課
動機的影響程度並不一致」，其中「無聊感」可能最為關鍵。

研究數據與結果研究背景與動機
在上學階段總會有遇到一些困難的課程，這些困難的課程往往因

為過去的經驗使其害怕失敗，而帶來不少壓力，也有研究發現在

面對失敗情境後，其在下一次考試前的厭煩與無望情緒會上升，

且面對失敗情境的狀態導向者，其負向情緒得分會顯著增加。

(張涵茹，2017)，因此導致在面對困難時會有不同情緒的產生，
而Pekrun等人（2002）以230位大學生為研究對象，結果發現
正向的情緒激發與努力具有正相關，而負向的情緒激發與負向抑

制情緒，都與努力具有負相關，且在2017年，研究發現正向學
業情緒對學習投入具有正向的直接效果；負向學業情緒對學習投

入具有負向的直接效果。(賴英娟、巫博瀚，2017)，因此我們想
透過這次研究探討大學生在困難課堂的負向情緒以及上課動機是

否有互相影響。
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p = .036 < .05    代表此變項對動機意願有統計上的顯著影響。
η² = .144              表示有大效果量(影響力不小)。


