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前言
睡眠障礙日益嚴重，台灣慢性失眠盛行率高達 17%。

睡眠與心理健康、日常功能、學業與工作表現密切相關。

進行臨床與研究中常使用三種中文版睡眠量表比較：

PSQI-C（中文版匹茲堡睡眠品質量表）

ESS（中文版嗜睡量表）

ISI-C（中文版失眠嚴重度量表）

研究方法
設計：回顧性文獻分析

資料來源：PubMed、華藝、博碩士論文等資料庫

（2000–2025）

納入條件：探討 PSQI-C、ESS、ISI-C 中文版信效度與

應用情境之文獻

分析面向：量表設計、心理計量特性、適用族群與用途

建議事項

量表比較

PSQI-C

整合主觀與客觀資料：

自陳量表易受個人主觀偏誤影響，建議搭配客觀工具

多導睡眠檢查（Polysomnography）

穿戴式睡眠監測裝置（如睡眠手環）

擴展量表在多元族群中的應用研究：

建議針對老年人、青少年、孕婦、慢性病患者等進行更細緻的效度驗證與文化適應性分析。

加強三量表之敏感度與特異性比較研究：

未來可進行直接比較，釐清各量表在鑑別不同睡眠障礙（如失眠、呼吸障礙、週期性肢體運動

障礙等）之準確性。
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評估整體主觀睡眠品質（如入睡潛伏期、睡

眠障礙等）。

與憂鬱、焦慮、反芻等心理構面有顯著相

關。

評估日常情境下之嗜睡傾向。

嗜睡得分與呼吸干擾指數（RDI）呈正相

關（r = .23, p = .04）。

評估失眠症狀及其對功能、情緒影響。

適合用於臨床治療成效評估與轉介參考

依據。
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