
暴力事件中的心理倫理兩難
：臨床心理師的個案分析

面對家暴案件臨床心理師有時會
處於尷尬的境地，面對法律規範與倫
理規範總是難以抉擇。若抉擇錯誤可
能會導致個案受傷害、案家屬不信任
或是臨床心理師需承擔法律或道德上
的責任。

因此本研究期待透過分析家暴案
例了解該如何探討倫理兩難問題及如
何進行抉擇，以助於未來面臨兩難困
境時，可參考本案例探討流程、結果
與分析方法來幫助個人進行決策。

緒論

研究結果�

根據中華⺠國臨床心理師公會
2024� 年的修正草案（中華⺠國臨床心
理師公會全國聯合會，2024），倫理
的原則分為以下五個：
一、行善無害：致力於維護案主的權
益，避免對其與之相關人員亦或案主
造成傷害。
二、誠信負責：臨床心理師與案主得
專業關係中值得信賴和負責。
三、廉直敬謹：臨床心理師應該不論
在科學、教學、及實踐中，都追求其
誠實、真實、真確、不欺騙、不偷
竊、不推託以及不扭曲或誤導事實。
四、公平正義：基於公平正義的原
則，所有人都應該在臨床心理師的專
業及服務和品質上，享有同等的權利
和受益權。
五、尊重自持：臨床心理師應尊重每
位案主的尊嚴、價值觀、隱私權、機
密性、自我決策權及年齡、性別等。
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研究方法
• 單一個案研究法，研究案例：參考
王瀅萱（2020）於社團法人台灣司
法心理學會所發佈之文章。

• 謝明瑾與王智弘（2016）所提出之
倫理判斷模式為理論架構。聚焦於
「倫理衝突」與「倫理判斷」兩階
段進行探討，分析其決策歷程與專
業倫理原則之應用。

• 通報符合倫理守則中行善無害、誠
信負責等道德理念，在降低傷害的
同時，也展現心理師對社會的專業
責任。

• 然通報後，也應持續注意個案與其
家庭的後續處遇，確保個案在心理
治療上能持續獲得協助。
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