
閱讀受試者知情同意書​
> Stroop test(前測Baseline)​
> 觀看情緒影片(程式自動分組至正負向、中性影片)​
> 寫問卷(觀看影片的內容及感受到的情緒)​
> Stroop test(後測)​
> 顯示出代碼(受試者根據此代碼聯絡實驗者)​
> 實驗者聯絡方式及受試者釋疑

實驗流程

本實驗以資源分配理論 ( Ellis & Ashbrook , 1988) 為基礎，
由於認知活動會占用大腦有限的心智資源，且當事件的複雜
程度越高，所占用的資源數量越多，因此我們以Stroop test
為實驗主體並加入情緒作為獨變項，探討當情緒占用受試者
認知資源的情況下，是否會影響Stroop effect ( Stroop ,
1935 ) 的效果，以及正負向情緒是否具有不同的效果。

研究動機

1.情緒影片可以將受試者調整至實驗所需的情緒。​
2.中性情緒組在Stroop Test上受到的干擾最小​。
3.負向情緒造成的干擾效果比正向及中性情緒明顯。

研究假設

受試者：18~24歲大學生共71位，不限性別。​
研究材料：電腦、鍵盤、情緒性影片、PsyToolkit、Stroop
test
獨變項：情緒(正向&中性&負向)​
依變項：Stroop test的Reaction time。​
操作型定義:正向情緒設定為透過情緒影片造成的喜悅
(Joy)，負向情緒設定為透過情緒影片造成的焦慮(Anxiety)​
採混合型實驗設計​

研究方法

由於各組Stroop effect標準差過大，很可能是導致沒有顯著
差異的主因，​不過從描述統計的圖來看，或許是有效果的。​
中性組在Stroop上前後測差異平均數為負，焦慮組受到干擾
效果較喜悅組小(前後測差異:喜悅組>焦慮組)。​
根據情緒影片造成的效果來看，焦慮組在焦慮評分上的並不
如喜悅組高，情緒影片引導情緒的效果不同可能是影響干擾
效果的因素。​
相依樣本T檢定中可看出喜悅組(第一組)接近顯著差異，可能
是受到標準差過大干擾，因此喜悅情緒可能干擾受試者在
Stroop test的反應時間。
情緒影片的選擇上，可以看出平靜的評分上有喜悅組的評分
也較高，很可能是因為喜悅的arousal程度較溫和，因此選
擇上受試者也偏向將情緒視為平靜。而焦慮組同樣有人選擇
平靜5分，很可能是由於缺少音樂引導情緒，導致受試者在
觀看此類無聲影片時，並未受到太大的影響。

結論

在性別選擇的部分可以複選。​
受試者樣本數量不足導致數據沒有顯著效果。​
影片造成的情緒操弄和我們預設的不完全相同，需要使用更好的方式調
動情緒(添加音樂)，實驗材料可以先進行分析，確定有效果後再使用。​
在受試者還未完全熟悉實驗流程時直接進入正式題，可能會產生練習效
應上的疑慮，可以增加練習題使受試者更好的熟悉實驗。​
Stroop effect前測及後測的差值標準差過大，同一組有人受影響後變
快，而也有人變慢，導致實驗效果不顯著。​
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