
焦慮藥物的比較 
Alprazolam vs Buspirone

Alprazolam Buspirone

中文名 阿普唑侖 丁螺環酮

適應症 焦慮狀態、恐慌症 焦慮狀態

藥理 有抑制中樞神經系統的作用。 可減少血清素神經元的放電，增加腦中
血清素的濃度。

副作用 常出現在治療開始時，通常在繼
續用藥後會消失，最常見的是嗜
睡或頭昏。
按照劑量大小由稍微影響工作情
緒到催眠作用都會出現。

頭暈、頭痛、緊張、噁心、激亢、出
汗。

成癮性 長期使用會產生耐藥性、依賴
性。

不會成癮、不會影響認知功能，也不會
造成嗜睡。

若Alprazolam劑量較少的情況下可以當作安眠藥，Buspirone沒有
催眠效果，所以不能作為安眠藥使用 。以及Buspirone是較晚發明
的藥物，相較於Alprazolam較不具有成癮性。


