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使用Psytoolkit進行線上測驗
混和設計Two-way-ANOVA 進行分析
以18~25歲的大學生為受試者，預計收60位
並將受試者隨機分派成2組
獨變項：

        1.受試者內設計：記憶題與理解題。
        2.受試者間設計（字體的易讀性）：
        螞蟻文(如圖一) 、微軟正黑體(如圖二)。

依變項：記憶效果（記憶題的正確率）、
        理解效果 （理解題的正確率）。

         研究者認為「減少額外的認知負擔，對學習者有益」，
但研究發現，在測驗中，學生在閱讀低易讀性文章的表現
高於高易讀性文章，而不同字體間的測驗分數沒有顯著差
異。也就是說，重要地不是具體字體，而是字體的易讀性  
(Vaughan et al., 2010) 。因此本實驗目的是想了解「字體
的易讀性」程度對「記憶」與「理解」的影響，並以此為
主題進行實驗。

研究動機與目的

研究方法

研究結果

結論與檢討

         本實驗所收集的資料中，共有67份數據，未完成22份，完成45
份，其中22份為閱讀高易讀性的字體的組別，23份為閱讀低易讀性的
字體的組別。

因為電腦呈現實驗刺激的大小較符合本實驗需求，所以只使用電腦
收案，但也因此減少受試者參與實驗的意願，導致收案量不如預
期。

1.

實驗題目為研究者自行設計，因此可能存在信效度問題。2.
本實驗使用的低易讀性的字體可能難度過高，因此降低受試者參與
實驗的意願。

3.實驗流程

實驗預期結果

圖一、實驗畫面-螞蟻文 圖二、實驗畫面-微軟正黑體

   本研究實驗預期如以下三點：
文字的易讀性低對記憶與理解效果有正面影響。1.
文字的易讀性低對記憶的影響大於對理解的影響。2.
文字的易讀性和記憶與理解效果之間有交互作用。3.

表一、實驗列連表
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以字體與記憶/理解題作為變項，依變項為閱讀經驗，進行二因子變異數分析
(Two-Way ANOVA)。
受試者內設計(記憶/理解題)F值分別為5.061和3.435，顯著性為p=.03具有顯著
性，p=.071邊緣顯著，很有潛力。
受試者間設計(字體)F值為0.232，顯著性為p=.633無顯著效果。
從圖三當中可得知沒有顯著的交互作用。
表六記憶題對高低易讀性字體方面有著p=.232並無顯著性。
從表四紅色框內的數值可得知字體與記憶理解題p=.071，具有交互作用但是並無顯
著性

        由圖三可知，低易讀性字體的記憶分數高於高易讀性字體的記憶
分數，而由表四可知字體易讀性對記憶與理解效果達到邊緣顯著，且
其對記憶的影響大於對理解的影響，與我們的預期相同。根據表六，
兩種字體在記憶題方面沒有顯著差異，由此可知字體的不同不是導致
記憶效果的主要差異，而是字體的低易讀性帶來的知覺負荷導致的。
        另外，低易讀性字體對理解的影響小於高易讀性的字體，且並不
顯著，可能是因為字體難度過高所帶來的知覺負荷超出預期，降低受
試者的理解力。

表三、閱讀題目答對率

圖三、不同組別不同回憶項目的正確率

表二、實驗成功與流失人數

表四、受試者內數據

表五、受試者間數據

表六、記憶題獨立樣本T-test
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