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佛光大學心理學系碩士班臨床心理學組實習計畫書 

 

填寫說明：實習初始一個月內，請填寫實習計畫書。若實習單位有提供實習計

畫書檔案或書面資料，可使用醫院提供的檔案或書面資料繳交。若實習單位僅

用口頭說明，則請依照實習單位說明的規劃填寫下列各項目資訊。若實習單位

在該項目無相關規劃，請填寫「無相關規劃」；如有必要可自行增補各項目內

容，並以黃底標示增補項目。 

 

1. 見習督導衡鑑 

（1） 見習人數： 

（2） 見習週數： 

2. 見習督導治療（人次） 

（1） 見習人次： 

（2） 見習週數： 

3. 衡鑑 

（1） 衡鑑人數： 

（2） 衡鑑時程（如：第 a週至 b週每週 x位；第 c週至第 d週每週 y

位）： 

4. 治療 

（1） 治療人數： 

（2） 治療時程（如：第 a週至 b週每週 x位；第 c週至第 d週每週 y

位）： 

5. 團體治療 

（1） 參與團體個數： 

（2） 擔任 Leader或 Co-Leader的次數： 

6. 門診見習 

（1） 見習幾個不同的門診： 

（2） 門診見習時程規劃（如：每週見習幾個門診） 

7. 個案研討會 

（1） 參與個案研討會次數： 

（2） 報告個案研討會次數： 

8. 其他業務規劃（請說明）： 
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佛光大學心理學系碩士班臨床心理學組實習計畫執行成效 

 

填寫說明：實習結束最後一週，請依照這半年實習的實際完成情形填寫下列資

訊。若期初計畫書有增補，請依計畫書項目填寫。 

 

1. 見習督導衡鑑 

（1） 見習人數： 

（2） 見習週數： 

2. 見習督導治療（人次） 

（1） 見習人次： 

（2） 見習週數： 

3. 衡鑑 

（1） 衡鑑人數： 

（2） 衡鑑時程（如：第 a週至 b週每週 x位；第 c週至第 d週每週 y

位）： 

4. 治療 

（1） 治療人數： 

（2） 治療時程（如：第 a週至 b週每週 x位；第 c週至第 d週每週 y

位）： 

5. 團體治療 

（1） 參與團體個數： 

（2） 擔任 Leader或 Co-Leader的次數： 

6. 門診見習 

（1） 見習幾個不同的門診： 

（2） 門診見習時程規劃（如：每週見習幾個門診） 

7. 個案研討會 

（1） 參與個案研討會次數： 

（2） 報告個案研討會次數： 

8. 其他業務規劃（請說明）： 
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佛光大學心理學系碩士班臨床心理學組學生實習機構回饋意見 

 

填寫說明：本回饋僅有授課教師可以觀看，以及在學校評鑑時以高度匿名方式

進行部分呈現，作為後續實習機構申請與課程規劃調整參考，並不會直接回饋

給實習機構。因此，請你放心的寫下你的真實意見。 

 

1. 實習單位： 

2. 實習年度： 

3. 機構督導： 

 

以下五題請填寫最符合你的感覺的數字 

1. 衡鑑個案量： 

（1＝太少；2＝有點少；3＝恰當；4＝有點多；5＝太多） 

2. 治療個案量： 

（1＝太少；2＝有點少；3＝恰當；4＝有點多；5＝太多） 

3. 帶領團體的整體負荷： 

（1＝太少；2＝有點少；3＝恰當；4＝有點多；5＝太多） 

4. 實習過程中的學習效果是： 

（1＝沒什麼學習效果；5＝非常有學習效果） 

5. 整體而言，我是否推薦學弟妹申請此單位之實習： 

（1=非常不推薦；5=非常推薦） 

 

以下兩題請以文字描述 

1. 我覺得要到此單位實習應具備什麼樣的能力或特質？ 

2. 我在此單位實習的整體心得 

 

 


