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在全人類都遭受COVID-19的重大壓力下，每個人都有不同的方式去因應，有些人透過吸菸的方式去緩解自己
的情緒、焦慮，這可能使其整體的身心狀態變得更糟。本研究好奇是否吸菸的行為，會影響到其睡眠品質，探討
吸菸與睡眠品質是否存在關聯。

根據以上研究動機，本研究目的如下:
● 探討吸菸者與非吸菸者在睡眠品質、健康狀況上的差異。

● 探討尼古丁成癮程度是如何影響吸菸行為、睡眠品質、健康狀況。

研究動機與目的

研究架構

習慣調查
尼古丁成癮
度量表

匹茲堡睡眠
品質量表

健康狀況
量表

人口統計
資料

研究工具

研究結果

研究參與者

本研究計畫招募參與者共有183名，經
確認刪除共7名填錯者，女性78名；男
性98名，吸菸者87名；非吸菸者85名，
計畫招募來源為電子看板進行網路招
募，以及研究計畫團隊口口宣傳邀請
填寫計畫研究問卷，納入年齡條件為
台灣合法吸菸年齡20歲以上，本研究
不納入未成年參與者填寫此問卷，吸
菸者定義為仍有持續進行的吸菸，非
吸菸者定義為終生未曾吸菸者。

本研究在於藉由探討匹茲堡睡眠品質量表(PSQI)之量表得分與尼

古丁成癮度量表(FTND)之量表中相關關係，本研究之研究架構為

睡眠品質與健康狀況會因尼古丁成癮程度而影響。

研究流程

● 匹茲堡睡眠品質量表 Pittsburgh sleep quality index  (PSQI)

● 健康狀況量表 Patient Health Questionnaire-9  (PHQ-9) 

● 尼古丁成癮度量表 Fagerstrom test for nicotine dependence (FTND) 

本研究的結果FTND與PSQI和
PHQ-9皆沒有相關，是與過去研究
尼古丁、酒精、古柯鹼、咖啡因、大
麻對於睡眠是有重大影響（Garcia 
& Salloum, 2015）的結果是不一
致。
而結果不一致的原因可能為
● 本研究FTND未全面蒐集到不同
吸菸種類的吸菸者數據，最後只
使用純紙菸的吸菸者提供的資料
，可能無法將結果推到整體吸菸
者上。

● 本研究對於咖啡因、酒精等並未
將這些混淆變項加以控制，因此
若能控制咖啡因、酒精等混淆變
項的干擾，結果的有效性會更
高。
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本研究描述統計PSQI(M=6.66,SD=3.24,N=176)表示參與者整體的
睡眠品質偏差；PHQ-9(M=7.57,SD=6.23,N=176)表示參與者整體的
憂鬱程度為輕度憂鬱；FTND純淨紙菸(M=2.21,SD=2.47,N=57)以性
別做區分，男性(M=2.46)；女性(M=0.89)，男性的尼古丁成癮度有高
於女性的傾向。(如表1)

本研究統計以Spearman's相關分析尼古丁成癮程度與睡眠各項之
相關結果(如表2)發現睡眠困擾[r(55) = .33,p = 001]和尼古丁成癮
程度有顯著正相關；嗜睡程度[r(55) = .18,p = 025]、睡眠品質總分
[r(55) = .23,p = 010]和尼古丁成癮程度無顯著相關。
以Spearman's相關分析憂鬱程度總分[r(55) = .24,p = 072]和尼古丁
成癮程度無顯著正相關。
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表2 
尼古丁成癮程度與睡眠各項之Spearman's相關
（N = 57）

 男性

M SD

女姓

M SD

整體

M SD

PSQI總分

PHQ-9總分

FTND總分

6.20
7.41
2.46

3.16
6.45
2.44

7.23
7.77
0.89

3.28
5.98
2.32

6.66
7.57
2.21

3.24
6.25
2.47

表1

不同性別睡眠品質、健康狀況和尼古丁成癮度之描述統計
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