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研究動機與目的
一名運動員在面對高度競爭的壓力下，可能會因在球場上感到表現不如意，或是受傷等其他因素進而引發無力感，而其
中能真正擺脫無力感並獲得成就的人屬於少數。所以本研究想以足球運動員作為研究對象，藉由當事人敘述自我的生命
歷程故事，以及在專業領域中所經歷的無力事件，找出究竟有那些因素支持著他們，即使身陷在無力的狀態還能夠持續
堅持走在這條道路上，並藉由獲得結果瞭解該如何利用敘事治療，來介入一名足球運動員受到挫折時，協助其維持動機
脫離無力感的狀態。

研究方法
本研究採取立意抽樣，以半結構式深度訪談邀
請足球運動員進行談話，訪談時間約為90分
鐘，並利用敘事分析法「整體—內容」來進行
分析，以敘事治療外化的技巧，分為歷史(情境
脈絡)、運作(影響與作用力)、反思(重要性意
義)三個層面來做探討，也為確保內容正確性以
及研究者可能忽略或誇大事實，利用錄音並轉
為逐字稿後採取匿名編碼分析，再進行三角檢
測法，最後邀請受訪者對於研究者詮釋的觀點
給予建議與修正，讓內容能更貼近原意。

研究結果




(一)建構一名足球運動員的初始

(三)矮小身材所遇到的困境

(四)環境帶來的影響

透過與家人的溝通，得到的支持與尊重，把決定權留給孩子
「因為家裡是兩邊不一樣的方向，呃。一邊是比較支持我做自己的選
擇，另外一邊則是看未來看的比較重，所以他們會覺得足球這一塊是比
較沒有發展性。」(A06-01)

「後來他們也是尊重我的選擇，他們覺得說，如果我已經選擇了，那我
自己來完成這條路會比較好一點。」(A06-02)

對於未知的環境感到不確定，更傾向往熟悉的領域發展
「但是因為就是在於說我個人就是不喜歡單獨的運動，覺得乏味，然後
覺得練習就會比較無聊，也沒有出去比過賽，所以不知道那邊的賽事模
式是怎麼樣，生存環境是怎麼樣。」(A07-01)

「足球則是比較讓我有體會感。因為我出去比賽，我有出去做這類練
習，就是多量的練習，平常下課也是，那我個人就會對這個比較了
解。」(A07-02)

因需運用思考邏輯與判斷而對足球感到著迷
「像是我必須要在快速的，去做一些很大的判斷的時候，這個思考邏
輯，我覺得會比桌球高爾夫那些還要在那，所以這也是我對他比較著
迷，比較會選他的原因。」(A09-01)。

(二)能力差異引發的無力感

犯錯與失誤造成被罵這件事的產生



「可能就是人家來搶你的時候，你保護球的這個就已經
很….。你要保護不要被搶救已經是很難的事情，然後又
很容易失誤，很容易被罵。」(A04-01)



天賦與後天能力的差異，使得無力感產生

「但是他們展現的天賦，他們展現的後天像是觀察力或
是一些領悟力上面，反而比我快很多，這會讓我在那時
候有無力感。」(A10-01)




曾仰慕高大身材的人守起來很輕鬆，自己卻擋不到球而產生無力感

「我曾經是有仰慕過他們的身材，因為身材高大，確實是對守門來說比較簡單。像是我
會需要消耗更多的體力在於跑動，因為我本身是小隻的，那如果我小隻的，我在球門裡
面跟他們大隻在球門裡面其實相差很大，所以我必須要利用我的防守範圍，去補足我身
材上的不足。」(A16-01)

「那我仰慕他們的原因是他們可以一守到，只要他們的方向是對的，他們基本上守起來
就很輕鬆，所以在這一塊上面，我曾經也有比較無力過，像是我明明就已經很努力了，
但是我就是擋不到球。」(A16-02)

身高影響對球距離的判斷，造成無法擋到球的狀況發生，導致很多的失誤產生

｢這是我曾經無力的地方，因為即使我在這上面做練習，但是在遇到現實情況的時候，
你不夠高就是不高，那你判斷的位置不對，你就全部都輸掉。」(A18-02)

為解決身高上的劣勢，交由隊友來補足，但就有造成整體防守不足的可能

「像是我就會盡量讓他們限制他們有高空球的狀況。但是在限制的一定的情況下，等於
說你一定會有遺漏，你要限制高空球，你要他的防守夠靠近他。那你防守靠近他，他踢
不到高處，但是這個情況下就等於說你的防守靠近他以後，他的兩邊會很空。這會讓防
守比較難去做到整體的防守，所以這一塊是我到目前為止我都還會有疑慮的地方，因為
這是我個人的能力上失誤，我個人能力上的不足來勉強用隊友來補足。」(A18-03)

缺乏推廣和沒有足球場地，踢球人數也只會逐漸減少

「籃球，大家都常打。那邊場地也有籃球，這邊場地也有籃球，那當然大家打的就多打
就多呢，開始就變成大家都重視。玩的人多，可是在足球這邊一個足球場，你要走多
久，你才可以找到一個。那如果從這裡他都沒有辦法去執行，沒有辦法去綜合。沒有辦
法去做這個推廣，那踢球的人只會越來越少。因為你雖然球員多了教練多了，但是你沒
有足夠的場地去讓他們去練習，讓他們去授課。那只會慢慢地關班」(A37-02)。

久久一次的大型賽事，也不足以吸引

「世界盃它4年一次，你要等到4年的時候去大規模招生，但是他們要怎麼樣可以支撐住
這4年。很多小朋友，他們可能踢一年，他們就發現他們沒有很喜歡，因為沒有更多東
西可以吸引他們。你比賽減少的話，他們沒有比賽，他們練習，他們不知道什麼練習，
那你比賽多了，他們可以去參與比賽」(A38-01)

相對死板的球風，導致在台灣沒有競爭性，強隊總是保持不變

「因為大家的球風都差不多，然後你會看到他們的差異性很大，會踢球的跟不會踢球的
差異性會很明顯。所以臺灣的競爭就沒有那麼激烈，你去看他們的可能近4年來的前四
強，都是同樣的隊伍。去看他們的比賽影片以後，你就發現他們的踢球的模式都很類
似」(A31-01)

結論與建議
1.家人的支持與尊重能給予孩子更多的自主性，比起未知不確定性更多願意往熟悉且著
迷的領域來發展。
2.無力感經由自己感受到與他人能力上的差異而引發，無論是先天還是後天，環境的支
持性也同樣影響了是否能持續進步又或是退步，沒有足夠的競爭與推廣，只會讓願意踢
球的人逐漸變少。
3.該如何利用後天努力解決先天條件不足，而此過程又會經歷遇到些什麼，又要怎麼樣
才能夠突破，這將會是未來訪談的一個方向。
4.本研究主要以足球運動員為主，並非所有運動員皆適用，且目前僅通過第一次訪談瞭
解其部分歷程，不能代表完整的結果。


