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介紹

前言
透過「國小兒童注意力量表」之評估，測驗結果除了可釐清受試者的注意力問題，並且可作為教學者選擇適當教
學策略的參考依據。醫療臨床工作者亦可直接將評量結果與「注意力過程訓練」 (Attention
ProcessTraining， 簡稱 APT）相結合，選擇適當的注意力訓練方式，達成改善注意力問題之最終目的。而這
次協助我們研究測驗是由三民國小三年級及五年級各一班小朋友參與。

將受試者的原始分數，依學童所
就讀的年級對照附錄之表 A，轉
換成量表分數，作為各注意力分
量表與全量表總分之統計。然而
量表分數無法詮釋受試者注意力
表現之良莠，因此主試者須進一
步使用附錄之表 B與表 C，將各
注意力分量表總分與全量表總分
轉換成向度分數（全量表總分轉
換成注意力指數）及百分等級，
主試者並能利用上述兩種對照
表，獲得向度分數（或注意力指
數）的95%及 99%信賴區間數
據，作為更客觀的評估依據。

計算方式I

表A-「各分測驗原始分數與量表
分數等值對照表」
表 B-「各注意力分量表總分與向
度分數等值對照表」
表 C-「全量表分數總分與注意力
指數等值對照表」

P值大於.05所以沒有顯著性
三年級與五年級在注意力表

現上並無差異

三年級五年級
注意力與全量表的平均數

五年級在學過樂器或參加音樂性

社團上是與否的選項中並無在注

意力上有顯著性差異

五年級在參加體育性社團上

是與否的選項中並無在注意

力上有顯著性差異

本量表編制目的，在提供國小兒童一套連結適當注意力理論與後續注意力訓練之多向度注意力量表，測驗結果除
可提供第一線教師與醫療工作者客觀地篩選注意力異常國小學童外，醫療工作者並可進一步依照測量結果，釐清
後續的注意力訓練方向，改善學童所伴隨的注意力問題。而我們有另外加入音樂體育跟課外活動的變項。

資料分析

五年級在參加其他課外活動上
是與否的選項中並無在注意力

上有顯著性差異

計算方式II

結論
假設預期:
三年級和五年級在注意力上會有落差，五年級相較三年
級來的專注，年紀帶來的成熟或是多訓練了一些時間。
在參加過音樂性社團相較沒有參加音樂性社團來的更加
容易專注、相對注意力也會好；在參加過體育性社團相
較沒有參加體育性社團來的更加容易專注、相對注意力
也會好；在參加其他課外活動相較沒有參加其他課外活
動來的更加容易專注、相對注意力也會好。

測驗結果:
在分析資料上，三年級跟五年級比較下來在
五種注意力上都沒有顯著差異。可能是人數
不夠多，也可能是當時測驗時間會有干擾的
外物。在三年級比較音樂性社團、體育性社
團、其他課外活動上，都沒有否這個選項，
所以只能參考五年級數據。在結果上也沒有
顯著差異。

檢討與改進:
1.增加人數樣本
2.盡量減少混淆變項
(老師是否在場)
3.挑選一致的時段去
施測、並避免干擾
出現(上下課鐘聲)
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