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◎研究動機與目的:
我們發現到學生在上課時有兩種的筆記方式，有手寫筆記的，也有筆電打字筆記，使我們產生個疑

問「是否會因筆記的方式不同，而影響到學習的成效?」本實驗參考(Mueller 與Oppenheimer,2014)發現

手寫比打字的學習成效較佳。進而想深入探討除了筆記方式不同會影響學習成效，那在搭配影片及

音訊兩種不同的影音呈現，是否也會影響學習成效。

●研究假設:
手寫筆記搭配影片會使
記憶力的成效較高。

○虛無假設：

手寫筆記搭配影音的呈
現會使記憶力的成效較
低。

◎研究方法:
 ●參與者 : 年滿20歲之大學生
 ○研究材料 : 紙、筆、電腦、TED中文演講純音訊或影音(主題
分為儒家與道家的生命價值觀及素食與健康、地球、心靈兩種)、數學干擾作業、學習力測驗。 
 ●研究設計 :隨機分派分成四組，以實體團測的方式，參與者分為手寫和打字組，以及影音和音訊
組，給予參與者我們準備的兩種主題的TED演講內容的隨機一種，請他們做筆記，再將筆記收回，
進行干擾作業後再做記憶力測驗。

干擾作業 記憶力測驗
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● 設計方式為受試者間階層設計(無前測)
○ 統計方式為採用Two Way ANOVA
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◎研究結果:
參與者人數(N)

IV1: 筆記方式
平均學習力測驗答對平均數(M)

各組實驗標準差(SD) 手寫 打字

IV2:
影音
呈現
方式

影音
11 11 22

6.18 6.09 6.46
1.99 1.74 1.85

音訊

11 11 22
6.73 6.82 6.46
1.45 0.87 1.22

平均
   

22 22 44
6.14 6.78 6.45
1.70 1.34 1.55

◎結論與發現:
在影音呈現對上學習力測驗無可得出顯著的主效果效應，F(1,40) =1.81 , p > .001;同時筆記方式
也對學習力測驗並無顯著主效果，F(1,40) = 0 , p =1；而影音呈現與筆記方式也無法看出顯著的
交互作用，F(1,40) = 0.037, p > .001。
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實驗總參與者:N=44

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQn64uyk11fakKiuMZJXLlFHodfCuAt9rKcYdraI6VEoWwhw/viewform
https://youtu.be/vMPlJeQzMFE
https://youtu.be/eOO8gUShINc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoO5W8F5PhNXvB7UYIf8tAc_mflab2FR8Rzk2U41xXGexdzg/viewform
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1okbFnH--SxkqCf2mXCVGtdcojTiSOzH-vOAcsD9UZXU/edit?usp=drivesdk

