
● 記憶層面的學習較適合使用分散式學習（e.g. Cepeda等人(2009)使用斯瓦希里語－英語的單字配對清單）
● 理解層面的學習較適合使用集中式學習（e.g. 梁舒瑄與吳信輝(2021)使用閱讀文本）

● 以記憶層面的學習來說，不論延宕測驗（test delay）為多久，只要於實驗中每個學習階段之間間隔一天後再進
行學習，便能在最終測驗中反映出優於其他間隔天數的學習成效（Ausubel, 1966；Cepeda et al., 2009；Childers 
& Tomasello, 2002）；而理解層面未發現相關研究。

學習時間的分配對不同認知層面學習成效之影響

研究背景與相關文獻回顧

研究目的

欲整合記憶與理解層面的學習於同一實驗中，並探討學習次數對不同認知層面學習成效的影響。

研究方法

參與者：
20歲以上中華民國大專院校生，且為繁體中文母語
使用者。（有學過德文者只會被分到理解組）

實驗地點：
Google Meet線上視訊（確認參與者學習情況）

學習材料：（詳細內容可掃描QRcode檢視線上文件）

記憶組：三十組中文與德文單字配對
理解組：八篇不同領域面向之繁體中
        文文章（720字~ 860字）
自編之中德單字選擇題與閱讀測驗題

實驗設計：
採受試者間設計並隨機分派組別，最後以二因子變異數
分析探討學習次數對不同認知層面學習成效的影響。
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研究預期

佛光大學心理學系   蕭羽悅、呂杰驛、余靖洋、黃寬浩、潘言

在固定學習間隔天數與延宕測驗皆為一天的情況下：

描述統計

結果

經二因子變異數分析後發現，不同認知層面的學習成效上有顯著差異（F(1,21)=33.956, p＜0.05）可能是本
研究測驗命題上的難易度差異所致（兩組難易度相較之下，記憶組測驗題目過於簡單）。而學習次數的不同
不會影響不同認知層面間的學習成效（F(2,21)=0.493, p＞0.05），且學習次數與認知層面之間並無交互作用
產生（F(2,21)=0.491, p＞0.05）。本研究礙於收案時間較短，樣本數過少使研究在統計分析上的完整性不足
，期待本研究之設計能對未來相關研究有所貢獻。


