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1.研究背景

3.研究假設

2.研究目的

★預期結論☆負向情緒時較容易接受到負向的臉孔訊息

我們的知覺會影響到情緒—如遇到好事心情好，這是眾所皆知的一個現象，且因科技發達，現代人與人之
間不管是線上、實體接觸的機率皆大增，知覺影響情緒的效果實為不可忽視的；但反觀之呢？情緒是否影
響到我們的知覺？Anderson與Barrett（2011)透過誘導情緒，發現人們在不同情緒狀態下，對外界訊息的
知覺情況是不一樣的，也就是說「人的情緒也會影響到所看到的世界」!

本研究複製Anderson與Barrett(2011)的實驗來證實情緒會影響知覺，並且了解此情況是否重複發生於非
西方世界。

5.實驗預期
當人們處於負向情緒時，在接收雙眼競爭情
緒人臉圖的反映總時長平均會顯著高於其他
情緒下知覺到其他情緒人臉圖的時間，尤其
以負向人臉圖最為顯著，如下(表一)所示。

我們假設「當人處於負向情緒時，會較其他情緒時更容易注意到負向社交訊息」。

佛光大學心理系     指導教授:周蔚倫

6.預期分析結果
將利用二因子變異數分析檢定各組對於人臉圖的反應總
時長的平均數，了解各組間是否具有顯著差異。假如各組
間的平均數據有顯著差異，將會利用Ｔ檢定做事後比較以
了解差異從何而來。

本實驗預期情緒誘導的負向情緒情況具有顯著差異，尤以
接收到負向人臉圖差異更為顯著。

4.實驗介紹
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• 獨變項：情緒誘導
每2秒顯示一張人臉圖，連續呈現同一情緒向度之不同人臉圖五張，分別誘導參與者情緒進
入正、中、負向。欲看實際操弄影片，請掃下方情緒誘導之QR code。

• 依變項：雙眼競爭
透過四面鏡(右方圖一)，將人的左
右眼視線隔開，造成雙眼的知覺競
爭。依變項為刺激被知覺的時間長
度。
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• 程式：E-PRIME
程序流程如下(圖二)，其中凝視點
與競爭圖之間間隔300毫秒。人臉
圖的情緒種類共有正向、負向及中
性三種，且利用不完全對抗平衡控
制混淆變項的發生。
參與者需在看到競爭圖時反應，按
下不同按鍵，並由程式紀錄反應總
時長。

圖二 流程介紹圖
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