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佛光大學心理學系碩士班臨床心理學組 
期中/期末「臨床心理全職實習評量表」 

▓ 請依據您對於學生的觀察，回答下列問題。 

學生姓名: _________實習單位: _________________________實習期間: __________________ 
**************************************************************************************** 
評分標準：不及格 70 分以下／可 70-79 分／良 80-85 分／優 86-90 分／特優 91-92 分，請依此回答勾選下列問題。 

 A. 心理評估與衡鑑 
首先，請問您對學生在這方面表現的評估主要依據下列何者? (請將一個數字圈起來;可複選)  
1.口頭報告 2.書面報告 3.錄音帶 4.錄影帶 5.單面鏡觀察 6.個案記錄 
7.督導(supervision)歷程之觀察 8.同事的回饋 9.其他:                     (請說明) 
 70 分以下 70-79 分 80-85 分 86-90 分 91 分以上 

1. 整合臨床資料及建立準確的診斷。 □ □ □ □ □ 

2. 依據初步晤談所蒐集的資料，發展出適

切的治療計畫。 □ □ □ □ □ 

3. 評估個案自傷/自殺或傷人的危險度。 □ □ □ □ □ 

4. 依據特定的理論架構將問題概念化。 □ □ □ □ □ 

5. 準確施測和解測，並有效整合衡鑑資料。 □ □ □ □ □ 

6. 個案記錄/書面報告的品質 □ □ □ □ □ 

7. 依據評估和心理衡鑑結果，提供適當的

回饋給個案。 □ □ □ □ □ 

8. 在評估和衡鑑中，考量到性別/年齡/語言

/文化等因素。 □ □ □ □ □ 

整體評估:         分 （評分標準：不及格 70 分以下／可 70-79 分／良 80-85 分／優 86-90 分／特優 91-92 分） 
◎其他評語: (若您的評分有任何一項低於 80 分，請在此處說明。) 
 
 

 B. 臨床介入 
首先，請問您對學生在這方面表現的評估主要依據下列何者? (請將一個數字圈起來;可複選)  
1.口頭報告 2.書面報告 3.錄音帶 4.錄影帶 5.單面鏡觀察 6.個案記錄 
7.督導(supervision)歷程之觀察 8.同事的回饋 9.其他:                     (請說明) 
 70 分以下 70-79 分 80-85 分 86-90 分 91 分以上 

1. 與個案建立治療關係。 □ □ □ □ □ 

2. 傳達同理、溫暖、真誠。 □ □ □ □ □ 

3. 提供個案適當的協助。 □ □ □ □ □ 

4. 在緊急的情境中能有效介入。 □ □ □ □ □ 

5. 將學習過的理論應用至臨床工作。 □ □ □ □ □ 

6. 理解界線(boundary)議題並與個案維持

適當的專業界線。 □ □ □ □ □ 

7. 釐清個案的問題和治療目標。 □ □ □ □ □ 

8. 在治療中表現出彈性和創造力。 □ □ □ □ □ 

9. 能適切且有效的結束治療。 □ □ □ □ □ 

10. 展現和不同背景 (如性別、種  族、社

經地位、性取向等) 個案工作的能力。 □ □ □ □ □ 
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整體評估:         分 （評分標準：不及格 70 分以下／可 70-79 分／良 80-85 分／優 86-90 分／特優 91-92 分） 
◎其他評語: (若您的評分有任何一項低於 80 分，請在此處說明。) 
 
 
 

 C. 專業角色&行為 
首先，請問您對學生在這方面表現的評估主要依據下列何者? (請將一個數字圈起來;可複選)  
1.口頭報告 2.書面報告 3.錄音帶 4.錄影帶 5.單面鏡觀察 6.個案記錄 
7.督導(supervision)歷程之觀察 8.同事的回饋 9.其他:                     (請說明) 
 70 分以下 70-79 分 80-85 分 86-90 分 91 分以上 

1. 可忠實地完成份內工作。 □ □ □ □ □ 

2. 展現恰當的專業樣貌。 □ □ □ □ □ 

3. 樂意支援行政工作。 □ □ □ □ □ 

4. 和醫療團隊有效互動。 □ □ □ □ □ 

5. 面對不滿意的情況時能做建設性的溝通 □ □ □ □ □ 

6. 與同儕維持合作關係。 □ □ □ □ □ 

7. 主動參與機構的訓練課程及個案研討。 □ □ □ □ □ 

8. 對於多元文化議題及專業角色有自我覺

察和敏感度。 □ □ □ □ □ 

9. 展現專業倫理守則所規範之行為。 □ □ □ □ □ 

整體評估:         分 （評分標準：不及格 70 分以下／可 70-79 分／良 80-85 分／優 86-90 分／特優 91-92 分） 
◎其他評語: (若您的評分有任何一項低於 80 分，請在此處說明。) 
 
 
 

 D. 自我省察&發展 
首先，請問您對學生在這方面表現的評估主要依據下列何者? (請將一個數字圈起來;可複選)  
1.口頭報告 2.書面報告 3.錄音帶 4.錄影帶 5.單面鏡觀察 6.個案記錄 
7.督導(supervision)歷程之觀察 8.同事的回饋 9.其他:                     (請說明) 
 70 分以下 70-79 分 80-85 分 86-90 分 91 分以上 

1. 有動力成為一位臨床工作者。 □ □ □ □ □ 

2. 對自己的臨床工作進行自我省察。 □ □ □ □ □ 

3. 認清自己技術及能力的限制。 □ □ □ □ □ 

4. 有效因應工作和生活壓力。 □ □ □ □ □ 

5. 對於可能影響專業角色的個人議題有所

自覺。 □ □ □ □ □ 

6. 處理或運用反移情作為自省的工具。 □ □ □ □ □ 

7. 檢核自身對於不同背景個案的偏見 □ □ □ □ □ 

8. 持續進修並發展專業身份。 □ □ □ □ □ 

整體評估:         分 （評分標準：不及格 70 分以下／可 70-79 分／良 80-85 分／優 86-90 分／特優 91-92 分） 
◎其他評語: (若您的評分有任何一項低於 80 分，請在此處說明。) 
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 E. 督導 & 訓練 
首先，請問您對學生在這方面表現的評估主要依據下列何者? (請將一個數字圈起來;可複選)  
1.口頭報告 2.書面報告 3.錄音帶 4.錄影帶 5.單面鏡觀察 6.個案記錄 
7.督導(supervision)歷程之觀察 8.同事的回饋 9.其他:                     (請說明) 
 70 分以下 70-79 分 80-85 分 86-90 分 91 分以上 

1. 以開放且合作的態度面對督導歷程。 □ □ □ □ □ 

2. 主動參與督導會議的安排與內容。 □ □ □ □ □ 

3. 有需要時，主動向督導或其他同事尋求

協助。 □ □ □ □ □ 

4. 能運用督導的回饋增進臨床效能。 □ □ □ □ □ 

5. 口頭報告的品質 □ □ □ □ □ 

整體評估:         分 （評分標準：不及格 70 分以下／可 70-79 分／良 80-85 分／優 86-90 分／特優 91-92 分） 
◎其他評語: (若您的評分有任何一項低於 80 分，請在此處說明。) 
 
 
 
 

 F.整體評估及評語: 

1. 優點: 學生帶著哪些優點和長處進入實習單位? 在實習期間，他/她在哪些方面有明顯成長?  

專業層面: 

 

 

性格層面: 

 

 

2. 需改進之處: 學生在哪些方面需要改進或成長? 請明白陳述所有您對於此學生將來成為臨床  

心理師的疑慮。 

專業層面: 

 

 

性格層面: 

 

 

3. 對於學生下一階段訓練目標的具體建議: 

 

 

4. 實習前之準備: 請評估學生在剛開始實習時的準備度。(請將數字圈起來): 

1. 非常差  2. 差  3. 恰當  4. 好  5. 非常好 

a) 請告訴我們，學生在哪些方面的準備較為充足? 
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b) 請告訴我們，學生在哪些方面的準備明顯不足? 

 

 

5. 進度: 請評估學生在實習期間的改變。(請將數字圈起來): 

1. 退步了  2. 沒有改變  3. 有一點進步 4. 進步不少  5. 進步非常多 

 總分(A.x 20%+B.x 20%+C.x 20%+D.x 20%+E.x 20%)＝                分 

督導: _____________________簽名: ________________________ 日期:_____________  

煩請您撥空當面給予實習學生期中回饋，感謝您！ 

  

 

 


